Муниципальное общеобразовательное учреждение

«Ракитянская средняя общеобразовательная школа №3 

имени Н.Н. Федутенко»

Ракитянского района Белгородской области

ПРИКАЗ

«28» апреля 2023 г.                                                                                                         № 59
Об обеспечении отдыха, оздоровления

и занятости детей в летний период 2023 года
Во исполнение Федерального закона Российской Федерации от 24 июля 1998 года № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»,   рекомендаций Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 марта 2011 года № 06-614 «О порядке проведения смен в учреждениях отдыха и оздоровления детей и подростков», постановлений Правительства Белгородской области  от 04 июня 2018 года № 206 - пп «Об организации отдыха, оздоровления  и занятости детей на территории Белгородской области», постановления администрации Ракитянского района  от 06 июля  2018 года № 109  «Об организации отдыха, оздоровления  и занятости детей на территории Ракитянского района», во исполнение приказа управления образования от 30 марта 2023 года № 209-11-346 «Об обеспечении отдыха, оздоровления и занятости детей в летний период 2023 года», в целях повышения качества отдыха и оздоровления детей, обеспечения безопасности отдыха, профилактики детской и подростковой безнадзорности, беспризорности, травматизма, правонарушений в каникулярный период и развития детского туризма, 

приказываю:

1. Организовать в период с 03 июля по 16 июля 2023 года работу детского оздоровительного лагеря с дневным пребыванием «Страна вдохновения» (далее ДОЛ с дневным пребыванием) на базе МОУ «Ракитянская СОШ №2 им. А.И.Цыбулёва» для обучающихся 1-4 классов, в количестве 53 человек и на базе МОУ «Ракитянская СОШ №1» для обучающихся 5-7 классов, в количестве 53 человек и в период с 17  июля по 30 июля 2023 года работу лагеря труда и отдыха с дневным пребыванием «Ритм» на базе МОУ «Ракитянская СОШ №1» для обучающихся 8-11 классов в количестве 45 человек с продолжительностью смен – 14 календарных дней (10 рабочих дней) с режимом работы до 14 часов 30 мин и организацией 2-х разового питания, с режимом работы до 18 часов 00 мин. и организацией 3-х разового питания. 
2. Назначить ответственными за организацию и осуществление работы детского оздоровительного лагеря и лагеря труда и отдыха с дневным пребыванием детей:
- на базе МОУ «Ракитянская СОШ №2 им.А.И.Цыбулёва» для обучающихся 1-4 классов – Федутенко Н.А.;

- на базе МОУ «Ракитянская СОШ №1» для обучающихся 5-7 классов –  Сыровицкую Т.А. 
- на базе МОУ «Ракитянская СОШ №1» для обучающихся 8-11 классов –  Дьячкову О.Ю.
3.     Утвердить списки ответственных воспитателей детского оздоровительного лагеря с дневным пребыванием «Страна вдохновения и лагеря труда и отдыха «Ритм», возложив на них ответственность за жизнь и здоровье детей, соблюдение гигиенических и санитарных норм, а также вменить им в обязанность проведение мероприятий по технике безопасности с детьми, ведение отрядного журнала по технике безопасности, заполнение отрядной документации. (Приложение 1)
4. Утвердить режим работы детского оздоровительного лагеря с дневным пребыванием «Страна вдохновения» и лагеря труда и отдыха «Ритм» (Приложение 2).
5.   Утвердить список обучающихся, находящихся в трудной жизненной ситуации (Приложение 3).
6.     Утвердить единое перспективное меню (Приложение 4).
7.     Утвердить списочный состав отрядов лагерей (Приложение 5).
8. Ответственным за организацию и осуществление работы детского оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей и лагеря труда и отдыха с дневным пребыванием детей (Федутенко Н.А., Сыровицкой Т.А. и Дьячковой О.Ю.):
8.1.    Обеспечить организацию работы лагерей с неукоснительным исполнением СП3. 1/2,43598-20 и внесенными к нему изменения «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству,содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфракструктуры для детей и молодежи в условиях распространения коронавирусной инфекции(СОVID-19) 4.7.2», а так же:
СП2.4..3648-20«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения,отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
8.2.    СП3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)"и внесенными изменениями  утвержденными  Постановлениями  Главного государственного санитарного врача Российской Федерации № 10 от 24 марта 2021 г. и  от 21 марта 2022 года № 9;
8.3.   Обеспечить работу смены в количестве 10 дней с соблюдением всех мер по обеспечению безопасности пребывания детей в организациях отдыха и оздоровления детей, в том числе на спортивных площадках во время проведения различных мероприятий.
8.4. Организовать горячее питание:

- для обучающихся 1- 7 классов: стоимость набора продуктов питания составляет  113 руб. 00 коп. в день при 2-x разовом питании и 148 руб. 00 коп. в день при 3-x разовом питании;
- для обучающихся 8- 11 классов: стоимость набора продуктов питания в лагерях труда и отдыха с дневным пребыванием детей- при 2-x разовом питании-134 рубля 00 коп. в день и при 3-x разовом питании-176 рублей 00 коп. в день.
8.5.    Обеспечить контроль за недопущением посещений посторонними лицами учреждения в целях обеспечения правопорядка и предупреждения терактов. 
8.6.     В целях недопущения распространения коронавирусной инфекции провести с работниками, детьми и их родителями (законными представителями)  информационно-разъяснительную работу о необходимости соблюдения санитарных норм и правил.
8.7.     Организовать своевременную подготовку детских оздоровительных лагерей с дневным пребыванием к началу оздоровительного сезона.
8.8.    Организовать и провести через классных руководителей разъяснительную работу среди родителей (законных представителей) обучающихся по организации отдыха и оздоровления детей в оздоровительном лагере с дневным пребыванием и лагере труда и отдыха.

8.9.  Комиссионно провести проверки эксплуатационной надежности физкультурно-спортивной инфракструктуры, спортивного, игрового оборудования на территории организаций отдыха детей, их оздоровления.
8.10. Совместно с ОМВД России по Ракитянскому району,ОГБУЗ                                «Ракитянская ЦРБ»,территориальной комиссией по делам несовершеннолетних и защите их прав организовать профилактическую работу по предупреждению негативных проявлений в подростковой среде, детского и подросткового травматизма, противопожарной безопасности, трудоустройство и занятость подростков в летний период. 
8.11.  Незамедлительно информировать управление образования о случаях причинения вреда жизни и здоровью ребенка,находящегося в организации  отдыха детей и их оздоровления,с указанием всех причин случившегося и принятых мерах по оказанию необходимой помощи ребенку и его родителям (законным представителям), а также по недопущению повторения ситуаций, угрожающих жизни и здоровью детей и работников.
8.12. Принять меры по созданию надлежащих условий для проведения воспитательной работы, предусмотреть организацию работы профильных смен по направлениям: патриотическая, лингвистическая, волонтерская. 
8.13.     Организовать питание согласно рекомендованому единому меню для двух и трехразового питания обучающихся.
9. Заместителю директора по АХЧ (Скляренко С.Ю.):
9.1. Обеспечить в полном объеме наличие дизинфицирующих, антисептичесих средств, средств индивидуальной защиты для персонала пищеблока (маски, перчатки).
9.2. Исключить посещение посторонними лицами учреждения в целях недопущения распространения коронавирусной и других видов инфекции. Не принимать на отдых и оздоровление детей с признаками заболевания ОРВИ и гриппом.
9.3. Провести инстуктаж с персоналом лагерей по противопожарной безопасности, антитеррористической безопасности.
10. Заместителю директора Бойко А.А. в срок до 3 августа 2023 г. подать в управление образования сведения о школьниках, получивших меру социальной защиты (МСЭ) по отдыху и оздоровлению детей в лагерях с дневным пребыванием для занесения в Единую государственную систему социального обеспечения (ЕГИССО) категориям оздоровленных.

11. Контроль за исполнением приказа оставляю за собой.
Директор школы                                                              М.Н. Шатная

С приказом ознакомлены:
___________ Скляренко С.Ю.
____________Бойко А.А.

____________Сыровицкая Т.А.
____________Дьячкова О.Ю.
____________Федутенко Н.А.

Приложение 1

УТВЕРЖДАЮ:

Директор 

МОУ «Ракитянская СОШ №3 

им. Н.Н. Федутенко» 

__________________ М.Н. Шатная 

Приказ № ___от «___» ______ 2023 г.
Список ответственных воспитателей, 

детского оздоровительного лагеря с дневным пребыванием 
на базе МОУ «Ракитянская СОШ №2 им. А.И.Цыбулёва»

«Страна вдохновения» с 17 по 30 июля 2023 г.
1-4 классы
	№ п/п
	ФИО воспитателя
	Номер отряда
	Класс

	1
	Бялыницкая Светлана Сергеевна Ревенко Ольга Васильевна
	1
	1

	2
	Кулабухова Светлана Викторовна Федутенко Наталья Анатольевна
	2
	2

	3
	Сапронова Ирина Борисовна Кравцова Елена Николаевна
	3
	3

	4
	Бороденко Татьяна Дмитриевна Бороденко Нина Павловна
	4
	4

	7
	Макарова Галина Ивановна
	резерв
	

	8
	Горянская Ольга Александровна
	резерв
	


Список ответственных воспитателей, 

детского оздоровительного лагеря с дневным пребыванием
 на базе МОУ «Ракитянская СОШ №1»
«Страна вдохновения» с 17 по 30 июля 2023 г.
5-7 классы

	№ п/п
	ФИО воспитателя
	Номер отряда
	Класс

	1
	Сыровицкая Татьяна Андреевна

Коцеруба Светлана Юрьевна
	1
	5

	2
	Цецорина Светлана Николаевна

Соловьев Артем Дмитриевич
	2
	6

	3
	Гончарова Елена Анатольевна
Колесникова Елена Анатольевна
	3
	7

	7
	Разиньков Игорь Михайлович
	резерв
	


Список ответственных воспитателей, 

лагеря труда и отдыха с дневным пребыванием 

«Ритм» с 17 по 30 июля 2023 г.
8-10 класс
	№ п/п
	ФИО воспитателя
	Номер отряда
	Класс

	1
	Дьячкова Оксана Юрьевна 
	1
	8 А

	2
	Тесленко Елизавета Сергеевна
	2
	8 Б

	3
	Петинов Вячеслав Петрович
	3
	10

	7
	Сафонов Никита Николаевич
	резерв
	


Приложение 2

УТВЕРЖДАЮ:

Директор 

МОУ «Ракитянская СОШ №3 

им. Н.Н. Федутенко» 

__________________ М.Н. Шатная 

Приказ № ___от «___» ______ 2023 г.
Режим работы 

детского оздоровительного лагеря с дневным пребыванием «Страна вдохновения»

8.30 – 09.10 - сбор детей, утренняя линейка

9.10 – 09.30 – зарядка, 

9.30 – 10.00 – завтрак

10.00 – 12.00 – работа по плану отрядов

12.00 – 13.00 – игры (прогулки) на свежем воздухе

13.00 - 14.00 - обед

14.00 – 14.30 – настольные игры

14.30 – 15.30 – полдник

15.30- 17.30 - работа по плану отрядов

17.30 – 18.00 - уход детей домой 

Режим работы 

лагеря труда и отдыха с дневным пребыванием «Ритм»

8.30 – 09.10 - сбор детей, утренняя линейка

9.10 – 09.30 – зарядка, 

9.30 – 10.00 – завтрак

10.00 – 12.00 – работа на участке

12.00 – 13.00 –работа по плану отрядов

13.00 - 14.00 - обед

14.00 – 14.30 – настольные игры

14.30 – 15.30 – полдник

15.30- 17.30 - работа по плану отрядов

17.30 – 18.00 - уход детей домой 

Приложение 3
УТВЕРЖДАЮ:

Директор 

МОУ «Ракитянская СОШ №3 

им. Н.Н. Федутенко» 

__________________ М.Н. Шатная 

Приказ № ___от «___» ______ 2023 г.
Список обучающихся, находящихся в трудной жизненной ситуации 
1-4 классы 

	№ п/п
	ФИО обучающегося
	Класс

	1
	Бурминский Артем Евгеньевич
	1б

	2
	Бабогло Таисия Денисовна
	1б

	3
	Норцова Валерия Сергеевна
	1б

	4
	Худаев Виктор Константинович
	1б

	5
	Звертаева Полина Николаевна
	1а

	6
	Красненко Софья Юрьевна
	1а

	7
	Варовина Диана Петровна
	1а

	8
	Волкова Виктория Александровна
	1а

	9
	Бабогло Александра Денисовна
	2а

	10
	Добродомова Дарья Александровна
	2а

	11
	Ершова Екатерина Сергеевна
	2б

	12
	Кочубей Дмитрий Денисович
	2б

	13
	Иванова Виктория Сергеевна
	2б

	14
	Герасимова Виолетта Александровна
	2б

	15
	Мартынова Дарья Николаевна
	2б

	16
	Борденко Егор Александрович
	3а

	17
	Бурминская Лилия Евгеньевна
	3а

	18
	Даурцева Дарья Ильинична
	3а

	19
	Жерновой Артем Андреевич
	3а

	20
	Иманова Альбина Рафаиловна
	3а

	21
	Иманова Ангелина Рафаиловна
	3а

	22
	Кизенко Кирилл Александрович
	3а

	23
	Михайленко Артём Максимович
	3а

	24
	Морозова Варвара Александровна
	3а

	25
	Цыганкова Мария Андреевна
	3б

	26
	Облокулов Руслан Сирожиддинович
	3б

	27
	Золенко Влада Николаевна
	4а

	28
	Красненко Ксения Юрьевна
	4а

	29
	Поддубный Константин Алексеевич
	4а

	30
	Цевменко Станислава Витальевна
	4а

	31
	Даурцев Кирилл Ильич
	4б

	32
	Мирошникова Екатерина Александровна
	4б

	33
	Морозова Полина Сергеевна
	4б

	34
	Мозговой Эльмир Максимович
	4б

	35
	Прокопенко Савелий Тимофеевич
	4б


Список обучающихся, находящихся в трудной жизненной ситуации

5-7 классы 

	№ п/п
	ФИО обучающегося
	Класс

	1
	Гунина Анастасия Витальевна
	5а

	2
	Звертаева Евгения Николаевна
	5а

	3
	Кривоносов Родион Евгеньевич
	5а

	4
	Красненко Елизавета Юрьевна
	5а

	5
	Маковская Анастасия Олеговна
	5а

	6
	Хованов Данил Евгеньевич
	5а

	7
	Маковский Артем Олегович
	5а

	8
	Середина Татьяна Александровна
	5а

	9
	Середина Юлия Александровна
	5а

	10
	Кочубей Алексей Денисович
	5б

	11
	Лапкина Надежда Антоновна
	5б

	12
	Норцова Елизавета Сергеевна
	5б

	13
	Волкова Лилия Александровна
	6а

	14
	Лукьянцева Дарья Евгеньевна
	6а

	15
	Бурминский Дмитрий Евгеньевич
	6б

	16
	Забуга Надежда Алексеевна
	6б

	17
	Сергеев Александр Викторович
	6б

	18
	Середина Ольга Александровна
	6б

	19
	Лосева София Александровна
	6б

	20
	Гневшев Павел Сергеевича
	7а

	21
	Прокопенко Камилла Тимофеевна
	7а

	22
	Сергеева Карина Викторовна
	7а

	23
	Фролов Всеволод Александрович
	7а

	24
	Даренская Полина Сергеевна
	7б

	25
	Пирогова Дарья Вадимовна
	7б

	26
	Пырэу Никита Алексеевич
	7б

	27
	Корнева Анастасия Алексеевна
	7б

	28
	Корнева Ксения Алексеевна
	7б


Приложение 4
УТВЕРЖДАЮ:

Директор 

МОУ «Ракитянская СОШ №3 

им. Н.Н. Федутенко» 

__________________ М.Н. Шатная 

Приказ № ___от «___» ______ 2023 г.

МЕНЮ

на летний лагерь 2023 год
	№ рецептур
	Название блюда
	Масса (г.)
	Белки (г.)
	Жиры (г)
	Углеводы (г.)
	Калорийность

	Понедельник, 1 неделя

	
	Завтрак
	
	
	
	
	

	203
	Макаронные изделия отварные с маслом сливочным
	150
	5,7
	3,43
	35,45
	199,47

	295
	Котлета «Куриная»
	75
	13,72
	5,2
	9,1
	138,42

	71
	Овощи порционно Огурцы свежие
	40
	0,33
	0,04
	1,13
	6,23

	389
	Сок фруктовый
	200
	1,0
	0,20
	20,20
	86,60

	Пром.
	Хлеб ржано-пшеничный
	50
	2,64
	0,48
	13,66
	69,6

	Пром.
	Конфета шоколадная
	40
	1,68
	12,8
	25,1
	199,2

	Итого
	
	
	25,07
	22,15
	104,64
	699,52

	
	Обед
	
	
	
	
	

	102
	Суп картофельный гороховый с фрикадельками из птицы
	250 /10


	4,84
	3,10
	16,90
	114,86

	304
	Картофельное пюре с маслом сливочным
	150
	3
	7
	23
	166

	232
	Рыба запеченная в сметанном соусе
	75
	18,18
	10,86
	1,87
	177,98

	376
	Чай с сахаром
	200
	0,20
	0,05
	15,01
	61,29

	Пром.
	Хлеб ржано-пшеничный
	50
	2,64
	0,48
	13,66
	69,6

	
	Итого
	
	29,66
	21,89
	78,54
	636,73

	
	Полдник
	
	
	
	
	

	461
	Йогурт фруктовый
	150
	3,75
	3,50
	15,00
	106,50

	Пром.
	Кондитерское изделие /Пряник
	40
	5,6
	5
	76,3
	362

	Итого
	
	
	9,35
	8,5
	91,3
	468,5

	Итого день
	
	
	64,08
	52,54
	274,48
	1804,75

	Вторник, 1 неделя

	223
	Запеканка творожно-рисовая с маслом сливочным
	100
	15,23
	17,48
	36,71
	365,08

	
	Молоко

сгущенное порционно
	20
	1,50
	
	11,4
	51,6

	382
	Какао с молоком
	200
	3,50
	3,70
	25,50
	149,30

	Пром.
	Абрикос
	100
	0,9
	0,1
	9
	44

	Пром.
	Хлеб  пшеничный (Батон)
	40
	1,52
	0,160
	9,84
	46,88

	итого
	
	
	21,84
	21,44
	94,85
	656,86

	
	Обед
	
	
	
	
	

	88
	Щи из свежей капусты с фрикаделькой из птицы»Детская»
	250
	111,890
	2,44
	6,4
	11,1

	304
	Рис отварной
	150
	3,7
	5,4
	36,7
	209,8

	293
	Птица, порционная запеченная
	100
	15
	14
	1
	192

	71
	Помидоры свежий
	50
	0
	0
	2
	9

	Пром.
	Хлеб ржано-пшеничный
	50
	2,64
	0,48
	13,66
	69,6

	349
	Компот из смеси  сухофруктов
	200
	0,22
	0
	24,42
	98,56

	Пром
	Банан
	200
	1,5
	0,5
	21
	94

	итого
	
	
	134,95
	22,82
	105.18
	684,06

	
	Полдник
	
	
	
	
	

	350
	Кисель
	200
	3,2
	0,2
	18
	72

	Пром.
	Хлеб  пшеничный (Батон)
	50
	1,52
	0,160
	9,84
	46,88

	Итого
	
	
	4,72
	0,36
	27,84
	118,88

	Итого день
	
	
	159,92
	44,02
	195,47
	1321,8

	Среда, 1 неделя

	131
	Зеленый горошек
	50
	4,60
	0,24
	10,7
	63,2

	210
	Омлет натуральный с маслом сливочным
	150
	16,29
	19,0
	5,0
	256,23

	377
	Чай с лимоном
	200/4
	0,26
	0,06
	15,22
	62,46

	Пром.
	Хлеб ржано-пшеничный
	50
	2,64
	0,48
	13,66
	69,6

	338
	Банан
	200
	1,5
	0,5
	21
	94

	Итого
	
	
	25,29
	20,28
	65,58
	545,49

	
	Обед
	
	
	
	
	

	54-2с-2020
	Борщ со свежей капустой
	250
	6,7
	7,8
	12,1
	125,4

	203
	Макаронные изделия  отварные с маслом сливочным
	150
	5,7
	3,43
	35,45
	199,47

	84-21м-2020
	Курица отварная
	100
	32,2
	2,3
	1,2
	154,8

	Пром.
	Хлеб ржано-пшеничный
	50
	2,64
	0,48
	13,66
	69,6

	389
	Сок фруктовый
	200
	1,0
	0,20
	20,20
	86,60

	Итого
	
	
	48,24
	14,21
	82,61
	635,87

	
	Полдник
	
	
	
	
	

	377
	Чай с лимоном
	200/4
	0,26
	0,06
	15,22
	62,46

	
	Сыр твердо-мягкий порционно с м.д.ж.45%
	15
	5
	7
	0
	80

	Пром.
	Хлеб пшеничный(батон)
	50
	2
	0
	10
	47

	Пром.
	
	
	
	
	
	

	Итого
	
	
	7,26
	7,06
	25,22
	189,46

	Итого день
	
	
	80,79
	41,55
	173,41
	1370,82

	Четверг, 1 неделя

	
	Завтрак
	
	
	
	
	

	171
	Каша гречневая рассыпчатая с маслом
	150
	6,57
	4,19
	32,32
	193,27

	295
	Котлета «Куриная»
	75
	13,72
	5,2
	9,1
	138,42

	71
	Овощи порционно Огурцы свежие
	45
	0,33
	0,04
	1,13
	6,23

	Пром.
	Хлеб ржано-пшеничный
	50
	2,64
	0,48
	13,66
	69,6

	376
	Чай с сахаром
	200
	0,20
	0,05
	15,01
	61,29

	Пром.
	Кекс
	60
	6,4
	14,9
	53,5
	373,8

	Итого
	
	
	29,86
	24,86
	124,72
	842,61

	
	Обед
	
	
	
	
	

	102
	Суп картофельный гороховый с фрикадельками из птицы
	250 /10


	4,84
	3,10
	16,90
	114,86

	253
	Жаркое по-домашнему
	200
	17,12
	18,01
	30,61
	353,05

	71
	Овощи порционно/Помидор  свежий
	45
	0
	0
	2
	9

	Пром.
	Хлеб ржано-пшеничный
	50
	2,64
	0,48
	13,66
	69,6

	349
	Компот из смеси  сухофруктов
	200
	0,22
	0
	24,42
	98,56

	Пром
	Киви
	100
	0,8
	0,4
	8,1
	47

	Итого
	
	
	25,62
	21,99
	95,69
	692,07

	
	Полдник
	
	
	
	
	

	386
	Кисломолочный напиток/ Ряженка
	150
	5,8
	5,0
	8,4
	101,8

	Пром.
	Кондитерское изделие (Печенье)
	40
	1,70
	2,26
	13,8
	82,34

	Итого
	
	
	7,5
	7,26
	22,2
	184,14

	Итого день
	
	
	62,98
	54,11
	242,61
	1718,82

	Пятница, 1 неделя

	
	Завтрак
	
	
	
	
	

	223
	Запеканка творожно-рисовая с маслом сливочным
	100
	15,23
	17,48
	36,71
	365,08

	
	Молоко

сгущенное порционно
	20
	1,50
	
	11,4
	51,6

	342
	Компот со свежих яблок
	200
	0,16
	0,16
	27,19
	113,56

	Пром.
	Конфета шоколадная
	40
	1,68
	12,8
	25,1
	199,2

	
	Итого
	
	18,57
	30,44
	100,4
	729,44

	
	Обед
	
	
	
	
	

	108
	Суп картофельный с клецками
	250
	3
	3
	16
	102

	54-6г-2020
	Каша пшенная рассыпчатая
	150
	4,7
	1,1
	26,1
	135

	54-20м-2020
	Гуляш из грудки
	75
	9,3
	16,2
	52,1
	198,6

	389
	Сок фруктовый
	200
	1,0
	0,20
	20,20
	86,60

	Пром.
	Хлеб ржано-пшеничный
	50
	2,64
	0,48
	13,66
	69,6

	Пром.
	Персик
	120
	0,9
	0,1
	9,5
	45

	Итого
	
	
	21,54
	21,08
	137,56
	636,8

	
	Полдник
	
	
	
	
	

	350
	Кисель
	200
	3,2
	0,2
	18
	72

	Пром.
	Вафли
	40
	5,5
	22
	66
	490

	Итого:
	
	
	8,7
	22,2
	84
	562

	Итого день
	
	
	48,81
	73,72
	321,96
	1928,24

	Понедельник 2 неделя

	
	Завтрак
	
	
	
	
	

	291
	Плов с птицей
	200
	22,36
	26,14
	47,23
	513,58

	71
	Овощи порционно/Помидор  свежий
	50
	0
	0
	2
	9

	Пром.
	Хлеб ржано-пшеничный
	30
	2,64
	0,48
	13,66
	69,6

	
	
	
	
	
	
	

	
	Кофейный напиток
	200
	3,17
	2,68
	15,95
	100,6

	Пром.
	Батон с сыром
	50/25
	7
	7
	10
	127

	Итого
	
	
	35,17
	30,0
	98,84
	866,78

	
	Обед
	
	
	
	
	

	103
	Суп –лапша домашняя  с птицей отварной
	250
	6,9
	6,950
	18,760
	165,190

	304
	Картофельное пюре с маслом сливочным
	150
	3
	7
	23
	166

	232
	Рыба запеченная в сметанном соусе
	75
	18,18
	10,86
	1,87
	177,98

	349
	Компот из смеси  сухофруктов
	200
	0,22
	0
	24,42
	98,56

	Пром.
	Хлеб ржано-пшеничный
	50
	2,64
	0,48
	13,66
	69,6

	итого
	
	
	30,94
	25,29
	81,71
	677,33

	
	Полдник
	
	
	
	
	

	389
	Сок фруктовый
	200
	1,0
	0,20
	20,20
	86,60

	Пром.
	Кондитерское изделие /Пряник
	40
	5,6
	5
	76,3
	362

	Итого
	
	
	6,6
	5,2
	96,5
	448,6

	Вторник 2 неделя

	
	Завтрак
	
	
	
	
	

	175
	Каша «Дружба» с маслом сливочным
	200
	3,45
	5,0
	25,2
	159,1

	15
	Сыр твердо-мягкий порционно с м.д.ж.45%
	25
	5
	7
	0
	80

	Пром.
	Хлеб пшеничный(батон)
	60
	2
	0
	10
	47

	377
	Чай с лимоном
	200/4
	0,26
	0,06
	15,22
	62,46

	Пром.
	Абрикос
	100
	0,9
	0,1
	9
	44

	Итого
	
	
	11,61
	12,16
	59,42
	392,56

	
	Обед
	
	
	
	
	

	88
	Щи из свежей капусты с фрикаделькой из птицы"Детская"
	250
	111,890
	2,44
	6,4
	92,2

	54-26м-2020
	Запеканка картофельная  с мясом
	200
	23,6
	23,2
	26,4
	408,7

	71
	Овощи порционно Огурцы свежие
	50
	0,33
	0,04
	1,13
	6,23

	389
	Сок фруктовый
	200
	1,0
	0,20
	20,20
	86,60

	Пром.
	Хлеб ржано-пшеничный
	50
	2,64
	0,48
	13,66
	69,6

	Пром.
	Конфета шоколадная
	50
	1,68
	12,8
	25,1
	199,2

	итого
	
	
	141,14
	39,16
	92,89
	862,53

	
	Полдник
	
	
	
	
	

	461
	Йогурт фруктовый
	150
	3,75
	3,50
	15,00
	106,50

	Пром.
	Кондитерское изделие(Печенье)
	40
	1,70
	2,26
	13,8
	82,34

	Итого
	
	
	5,45
	5,76
	28,8
	188,84

	Итого день
	
	
	158,2
	57,08
	181,11
	1473,93

	Среда 2 неделя

	
	Завтрак
	
	
	
	
	

	131
	Зеленый горошек
	50
	4,60
	0,24
	10,7
	63,2

	210
	Омлет натуральный с маслом сливочным
	150
	16,29
	19,0
	5,0
	256,23

	376
	Чай с сахаром
	200
	0,20
	0,05
	15,01
	61,29

	Пром.
	Хлеб ржано-пшеничный
	30
	2,64
	0,48
	13,66
	69,6

	Итого
	
	
	23,73
	19,77
	44,37
	450,32

	
	Обед
	
	
	
	
	

	96
	Рассольник «Ленинградский» на бульоне
	250
	2,08
	4,9
	13,6
	106,95

	71
	Овощи порционно Огурцы свежие
	50
	0,33
	0,04
	1,13
	6,23

	171
	Каша гречневая рассыпчатая с маслом
	150
	6,57
	4,19
	32,32
	193,27

	84-21м-2020
	Курица отварная
	100
	32,2
	2,3
	1,2
	154,8

	349
	Компот из смеси  сухофруктов
	200
	0,22
	0
	24,42
	98,56

	Пром.
	Хлеб ржано-пшеничный
	50
	2,64
	0,48
	13,66
	69,6

	Пром.
	Киви
	100
	0,8
	0,4
	8,1
	47

	Итого
	
	
	44,12
	11,95
	94,43
	676,41

	
	Полдник
	
	
	
	
	

	382
	Какао с молоком
	200
	3,50
	3,70
	25,50
	149,30

	Пром.
	Хлеб  пшеничный (Батон)
	50
	1,52
	0,160
	9,84
	46,88

	Итого
	
	
	5,02
	3,86
	35,34
	196,18

	Итого день
	
	
	72,79
	35,54
	166,04
	1275,91

	Четверг 2 неделя

	173
	Каша геркулесовая молочная с маслом сливочным
	250
	7
	10
	29
	232

	15
	Сыр твердо-мягкий порционно с м.д.ж.45%
	15
	4,64
	6,8
	0,02
	79,94

	Пром.
	Хлеб  пшеничный (Батон)
	50
	1,52
	0,160
	9,84
	46,88

	382
	Какао с молоком
	200
	3,50
	3,70
	25,50
	149,30

	Пром.
	Кекс
	60
	6,4
	14,9
	53,5
	373,8

	Итого
	
	
	23,06
	35,56
	117,86
	881,92

	
	Обед
	
	
	
	
	

	54-2с-2020
	Борщ со свежей капустой со сметаной
	250
	6,7
	7,8
	12,1
	125,4

	71
	Овощи порционно/Помидор  свежий
	50
	0
	0
	2
	9

	203
	Макаронные изделия  отварные с маслом сливочным
	150
	5,7
	3,43
	35,45
	199,47

	295
	Котлета «Куриная»
	75
	13,72
	5,2
	9,1
	138,42

	389
	Сок фруктовый
	200
	1,0
	0,20
	20,20
	86,60

	Пром.
	Хлеб ржано-пшеничный
	50
	2,64
	0,48
	13,66
	69,6

	Пром.
	Персик
	120
	0,9
	0,1
	9,5
	45

	
	
	
	29,76
	17,11
	92,51
	628,49

	
	Полдник
	
	
	
	
	

	Пром.
	Кисломолочный напиток/ Ряженка
	150
	3,2
	3,3
	4,9
	62

	Пром.
	Вафли
	45
	5,5
	22
	66
	490

	Итого
	
	
	8,7
	25,3
	70,9
	552

	Итого день
	
	
	61,52
	77,97
	281,27
	2062,41

	Пятница 2 неделя

	
	Завтрак
	
	
	
	
	

	223
	Запеканка творожно-рисовая с маслом сливочным
	100
	15,23
	17,48
	36,71
	365,08

	
	Молоко

сгущенное порционно
	20
	1,50
	
	11,4
	51,6

	377
	Чай с лимоном
	200/4
	0,26
	0,06
	15,22
	62,46

	338
	Банан
	200
	1,5
	0,5
	21
	94

	Итого
	
	
	18,49
	18,04
	84,33
	573,14

	
	Обед
	
	
	
	
	

	103
	Суп картофельный с вермишелью на курином бульоне
	250
	9,9
	8,9
	25,2
	220,5

	304
	Картофельное пюре с маслом сливочным
	150
	3
	7
	23
	166

	54-18м-2020
	Гуляш из грудки куриной
	75
	15,1
	14,2
	5,9
	212,9

	71
	Овощи порционно Огурцы свежие
	50
	0,33
	0,04
	1,13
	6,23

	349
	Компот из смеси  сухофруктов
	200
	0,22
	0
	24,42
	98,56

	Пром.
	Хлеб
	50
	2,64
	0,48
	13,66
	69,6

	Пром.
	Абрикос
	100
	0,9
	0,1
	9
	44

	итого
	
	
	29,54
	30,34
	97,65
	817,25

	
	Полдник
	
	
	
	
	

	377
	Чай с лимоном
	200/4
	0,26
	0,06
	15,22
	62,46

	15
	Сыр твердо-мягкий порционно с м.д.ж.45%
	15
	4,64
	6,8
	0,02
	79,94

	Пром.
	Хлеб  пшеничный (Батон)
	50
	1,52
	0,160
	9,84
	46,88

	Итого
	
	
	6,42
	7,02
	25,08
	189,28

	итого день
	
	
	54,36
	55,3
	198,06
	1510,61


Приложение 4
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Список обучающихся

в детском оздоровительном лагере с дневным пребыванием «Непоседы»

на базе МОУ «Ракитянская СОШ №2 им. А.И.Цыбулёва»

«Страна вдохновения» 
1-4 классы
Список обучающихся

в детском оздоровительном лагере с дневным пребыванием «Непоседы»

на базе МОУ «Ракитянская СОШ №1»

«Страна вдохновения» 
5-7 классы
	
	
	

	
	
	


Список обучающихся

в лагере труда и отдыха «Юный патриот» с дневным пребыванием
на базе МОУ «Ракитянская СОШ №1»

«Ритм» 
8-11 классы
